WWWLNSS. 0BG

CLERMONT FERRAND

ACADEMIE

PUY-DE-DOME

MERCREDI 18 OCTOBRE 2017
A la plaine du CEREY a RIOM

Activités : Run and Bike, Co, Biathlon, CrossFit et Tir a I’arc
(EQUIPES DE 3 PAR CATEGORIE GARCONS, FILLES, MIXTES)

Afin d’organiser au mieux le transport des équipes

===, | undi 02 Octobre 2017 au Mercredi 11 Octobre 2017
cléture a 23 h 45 (dernier délai)

- 13h 00 Accueil des équipes
< 13h 30 Mise en place sur le site
S 13h 45 Deébut des activités

Rotation des ateliers toutes les 35 minutes :

(Labo CO Mamo : parcours labyrinihe mamo)

Tir & Pare (Initizition) /
Run aned Bike (Parcours de 2000 i)
Biathlon (Parcours + tir laser)

Sécurité

V.T.T. : PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
Casque personnel souhaitable

Crossrit

Prévoir des marqueurs permanents pour noter
les numéros d'équipes sur le dos de la main
Apporter un chrono ou une montre pour la Co
es vestiaires et les douches du Centre régional de Tir a I’Arc
seront mis a disposition des participants mais resteront ouverts
prévoir la gestion des sacs et affaires par les établissements).

RESULTATS ‘

3 catégories (Fille, Mixte, Garcon), [u !
(le plus petit score est vainqueur) | |
addition des places de I’équipe dans '(i\aqu
Podium a 16 h 45 g
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