3
MOUNTAIN

A
Hier D)

—

101km ' 6100m 2 119k

9l 2 53km | 3300m 2
DEPARY LUNOH 24 AOCT OLPANT VENDREO! 28 AOUT CLPART VENORIO! 28 AOUT OLPART MERCRID! 26 AOUT CLPART JUOK 27 AOT
9720 1 CHAMONEX | TRANCE 9 00 COURMAYIUR « 1PALM 1800 | CHAMOCARX | TRANCE O6 00 | COUSMAYIUR | ITALM ©F 15 | ORSAALS © SURssy

I.MF

L'ulira-trail
entre

NENNEXE

emesures...



Preambule

Just do it
Deviens ce que tu es

“\ Nothing is impossible
adidas

Be more human

Never Stop Exploring

- 7

Tous ces slogans de grandes
marques sportives montrent bien
dans quel contexte socio-
économique l'ultra trailer s’engage
et pratique sa passion :

Dans un contexte de défi et de
challenge avec Nike

Dans un contexte de dépassement
de soi avec Adidas et de
dépassement des capacités
humaines avec Reebook.

Dans un contexte d’exploration de
ses propres limites et des limites de
la nature.

Dans un contexte
d’'épanovissement personnel avec
Lacoste

(Repousse les limites de I'inexploré)



reambule

: Définition de I'Ultratrail
: L'Utmb en chiffres et en images

4: Le contexte d'émergence d'une
prafigue de « demesure » ‘

5: Retour sur une expérience

(I'Utmb 2015 avec un ultratrailer Finisher en 34h27mn)

6. Questions d’'apres course



Définition

Toujours plus long, toujours plus haut, toujours plus fort...Le besoin de se
dépenser et de se dépasser n'a jamais aussi fort qu'aujourd’hui.
L'ultratrail cristallise ce besoin de masse.

Il existe des activités de démesure, de I'exiréme et
d’'exténuation...souvent réservées a une €lite de sportifs. L' Ultratrail
pourrait se définir comme une activité « extréme de masse ».



P2y ULTRA-TRAIL DU MONT-BLANC®

LES COUREURS

Inscriptions 2015

@ 15 785
=] demandes
toutes Courses confondues

3 200 retuséssur I'UTMB®
2 400 retusés sur I'OCC
1 000 refuséssur o CCC*

Des plus jeunes aux doyens

LT

Nouveaux lnsc;ﬁs

Parcours La logistique terrain

38 ravitcllements
55 000 Tucs
23 000 barres de cérdales
2 000 bonones
450 kg de wucisson
3 000 kg de komaoge
9 700 kres de soupe
15 500 itres de colo
5 200 canettes de bixe
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5 continents, 87 nations
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L'UTMB

\Vile[STo R

Video 2

Video 3



http://www.bing.com/videos/search?q=video+utmb&view=detail&mid=42631A63B57BA7EE741542631A63B57BA7EE7415&FORM=VIRE7
http://www.bing.com/videos/search?q=video+utmb&view=detail&mid=42631A63B57BA7EE741542631A63B57BA7EE7415&FORM=VIRE7
https://www.facebook.com/UltraTrailMontBlanc/videos/897574620278983/
https://www.facebook.com/UltraTrailMontBlanc/videos/897574620278983/
http://www.meltyxtrem.fr/ultra-trail-du-mont-blanc-2015-videos-best-of-de-l-utmb-avec-xavier-thevenard-a446358.html
http://www.meltyxtrem.fr/ultra-trail-du-mont-blanc-2015-videos-best-of-de-l-utmb-avec-xavier-thevenard-a446358.html

L'Utmb,
c’est des
paysages a
couper le
souffle et a
couper les
jambes...

3 pays traversés :
France, Italie,
Suisse et 10 000m
de dénivelés
positifs




L'Utmb, c’est
des coureurs
super entrainés,
super équipés
et de plus en
plus jeunes. Ici
Xavier
Thevenard
vainqueur de
I’édition 2015
(27 ans)




L'Utmb 2015, c’est
1632 finisher et

931 abandons
(36,32% des
partants)



Les tendances

« Les pratiques sportives sont souvent le reflet d’'une societe »

Une société en quéte d’une vie plus saine : Nous vivons dans une
societe de plus en plus sedentarisee, polluee (air et malbouffe)
d’ou I'importance d’avoir une activité physique pour reequilibrer.
C’est une forme d’investissement sur sa propre sante. « respirer le
plein air »

Une société en delte écologique : L’homme a une dette envers la
nature d’ou peut-éfre une recherche de pratiques sportives plus
proches de la nature

Une société globale et nomade : Tout en pratiquant, on veut aussi
découvrir un espace (marathon des grandes villes), une
geéographie, un site naturel préserve (UTMB)...




Les conditions

» Une société de plus en plus individualiste: C'est une autre
réalité de nos societes, on est de pus en plus individuel
dans nos comportements. On est passé du groupe ¢
I'individu. Cette dynamique actuelle de
I'individualisme correspond fres bien au trail. On court
pouUr nous méme, par défi, pour connaitre ses limites,
par narcissisme (admiration de I'entourage, ca rejoint
aussi le statut de héros).

» Une société trés et trop confortable: Nofre vie familiale est
aujourd’hui fres confortable par rapport a la vie dans
d’'autres regions du monde mais surtout par rapport ¢
nofre histoire (c’'était tres difféerent il y a encore un
siecle). 'Homme recherche le confort mais ¢ca reste un
handicap : obésité, absence de sensations fortes,
endormissement des émotions et des affects (état
affectif).




Les conditions

Une société en quéte d’émotions fortes: Il y a donc une recherche
émotionnelle : amour, bonheur mais aussi tristesse car I'Homme ne peut
vivre positivement les choses que s'il a la possibilité d’avoir des
émotions négatives : le bonheur n’est pas absolu mais relatif. C'est
pourquoi on compare toujours tout (je gagne plus qu’'avant, je vais
moins bien qu’hier, etc.).

L'Homme a donc un besoin de se surpasser, d'aller au dela de la vie
quotidienne. Le trail fournit justement ces eémotions...

Une société en quéte de reconnaissance qui a pris le pas sur la
société de I'argent. L'Ultratrail est un bon outils de reconnaissance

Une société géo-digitalisée en réseau : Les progres du numérique
permettent de suivre en direct I'avancee des coureurs et les réseaux
sociaux renforcent la communication de I'événement.
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Motivations

Défi physique

Dépassement de soi

Valorisation de soi

Immersion dans la nature
Expérience ludique et de groupe

Une forme de spiritualité du corps
(face a face avec soi méme)



Temoignages

La préparation
L'inscription

Le matériel
L'épreuve

La nutrifion

La récupération

V. VvV VvV Vv

Les éventuels dangers (addiction)




ULTRA-TRAIL DU MONT-BLANC®

1367 ACCUEIL INFOS J/ | COUREURS J | sums J SIDENTIHER...

-j Jean-Jacques MEYRONEINC 5.7

Dossard 1367 UTMB®-SEH / Club: BEAUMONT ATHLETIQUE CLUB PALMARES ITRA @
:'iﬁ’j Etat Class. Class. SEH Dernier point Temps de course  Vitesse
Finisher 261 136 Di.04:27 Chamonix 34:27:06 4,93 km/h

JOUR/HEURE DE PASSAGE Di 04:27  ALTITUDE 1036 m
TEMPS DE COURSE 34:27:06  DIST. DEPUIS LEDEPART 16,9 km
CLASSEMENT AU POINT 261  DIST. DEPUIS LAFLEGERE 7,2 km
VITESSE 6,66km/h D+ DEPUISLE DEPART 10083 m
D+ DEPUIS LA FLEGERE 91m
CHAMONIX
3008n
2586n
208806n
L J
1588n ~
1000
5680n

Bkn 28kn 48kn 60kn 88kn 16808kn 126kn 146kn 1608kn




La configuraiion de la course




ULTRA-TRAIL DU MONT-BLANC®

1367 A\

ACCUEIL

Jean-Jacques MEYRONEINC 5.7
Dossard 1367 UTMB®-SEH / Club: BEAUMONT ATHLETIQUE CLUB

INFOS J | COUREURS J | sumis J

e Etat Class.
Finisher 261 136
—

Class. SEH

Dernier point

Di. 04:27 Chamonix

POINT DE PASSAGE

Chamonix

LeDelevret

Saint Gervas
LesContamines
LaBame

Ref. Croix Bonhomme
LesChapieux

Col de laSegne

Lac Combal

Arrete du Mont-Favre
Col Chécrouit
Courmayeur - Dolonne Entrée
Courmayeur - Dolonne Sortie
Refuge Bertone
Refuge Bonatti
Arnuva

Grand Col Ferret

La Fouly
Champex-Lac
LaGiete

Trient

Catogne

Vallorcine

LaTete aux vents
LaFlegere

Chamonix

Temps de course  Vitesse
34:27:06 4,93 km/h
VITESSE CLASS. | JOUR/HEURE DE PASSAGE

1036m =~ Ve 18 oo

1739m
815m 9,28 lcm/h 468 Ve 20 31

1160m

1699m 5 84 Icm/h 347 Ve. 23:22

244 Sa. 00:4
1553m 7 80 km/h 325 Sa 0121/Sa 01:28
2507m =
1964m 5, 11 lcm/h 277 Sa 04:44
409m

1958m 7 27 Icrn/h 263 S 0622
1191m 6,61 km/h Sa. 07:01
119Im 0,00 km/h 213 Sa 0712
1977m Sa
2015m 6,36 km/h 196 Sa 09:38

772m
2527m  2,14km/h 273 Sa 1240
1603m Sa. 14:23 /Sa 14:31
1482m 536 km/h 287 Sa 1708 /Sa 17:42
1883m
1303m  659km/h 271 Sa 2055 /Sa 21:13
2005m Sa. 22:42
1263m  4,73km/h 262 Sa 2347 / Di 00:06
2116m
187im 393 km/h 271 Di03:22
1036m 6,66 km/h 261 | Di. 04:27

SIDENTIHER..,

PALMARES ITRA @

TEMPS DE COURSE
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A ACCUEIL INFOS J | COUREURS J | sumis N SIDENTIFER...

/IDEOS
REPLAY

Jean-Jacques MEYRONEINC 5.7

Dossard 1367 UTMB®-SEH / Club: BEAUMONTATHLETIQUE CLUB INFOS COUREUR ®
Etat Class. Class.SEH Dernier point Temps de course  Vitesse
Finisher 261 136 Di.04:27 Chamonix 34:27:06 4,93 km/h
: Cluses Sixt-Fer-a-Cheval (r/l‘\ GN | Satellite | Plan
A Araches-la-Frasse e
< ? Vakgefine C)rsieres
v

(£25 | S , Liddes
Chaine po h'e:;erve Naturelle ",
[ﬁ] des Aravis Nationale des Aiguilles.
R - Grand Combin
Le + and-Bornand Sallanches =
{ E27
.aClusaz Mont Vélan
Saint-Gern Grandgs L
1es Jorasses
/ Bionaz
Manigad La Giettaz Megéve =2
= Praz-sur-Arly
Les Contantges-Montjoié 3§ Etroubles Valpelline
i Aiguille des
Crest-Voland Glaglers yeur
da , .
Pre' Saint
& Hauteluce Didier Nestia Salle
5526 | Aostas Fénis
fi .
( jedl Reaod | 5526 | Saint-Rierre

Données cartographiques 22015 Google Conditions dutilisation  Signaler une erreur cartographique



Statistiques - Chiffres valables le 31/08/2015 20:38:07

UTMB®

Nombredepartants: 2563 dontfemmes: 223 (8,70% des partants)
Nombred'arrvants: 1632 (63,68% despartants) dont femmes : 132 (8,08% desarr vants) (59,159% des partantes)
Nombretotal d'abandons: 931 (36,32% despartants

Répartition des partants par catégorie

Femmes SEF VIF V2F V3F

223 89 c1 37 6
Hommes ESH SEH VIH VZH V3H V4H
2340 2 778 1033 464 60 3

Répartition des abandons par catégorie

SEF V1iF V2F V3F

34 28 26 3

(38,20%) (30,77%) (70,27%) (50,00%)

ESH SEH ViH VZH V3H V4 H
0 231 354 215 38 2

{0,00%) {29,69%) (34,27%) (46,34%) (63,33%) (66,67%)

Répartition des abandons sur le parcours

Delev StGer Conta Balme Bonhom Chapieu  Seigne Combal Checrou  Courml
2 34 126 11 1 83 1 108 7 56
Courm2 Bertone Bonatti Amuva GdColF Fouly Champex Giete Trient Catogne
130 26 13 100 17 98 59 5 15 2

Vallo TaVents Hegere Inconnu

18 2 8 8

LES PLUS AGES

partants - Femmes

1619  KAIHATA  Kazuko V3 F(62)




